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1 . Time of Fast  2017/G 

άTræningscenter+ Uddannemarginaliseredekvinder

BAGGRUND Kasaragoddistriktet i Sydindiener et fattigt område
beståendeaf stammefolk. De fleste er analfabeter, og 
isærkvinderer arbejdsløse, og mange er enker. Området
er rigt på frugt (mango bananer, papaya, ananas, kokos).

PROJEKTET Etablereet træningscenterfor kvinder.
Gørekvinderselvhjulpne, gennemuddannelsei
fødevare-produktion. Højnekvindersstatus I samfundet.
Fremstillingaf fødevarerogmarkedsføringheraf.

INVOLVEREDE

MATERIEL    

Fire underviseresamtfrivillige fra¸Ωǎ aŜƴΩǎ Clubben.
Fødevare-bearbejdningsmaskiner, mixere, køleskabe,   
kværne, tørremaskiner, indpakningsudstyr. 

BEGUNSTIGEDE1500 direkte modtagereaf hjælp

PROJEKTETS 
FREMTID

¸Ωǎ aŜƴΩǎ Clubbenfortsætter projektet

TIDSRAMME 1 år

ANSØGT BELØBDKK 100.000 (CHF 14,583) Projektbeløbi alt DKK200.000

YMC ϧ ¸Ωǎ MenettesClub Kamballur
og YMCA Kamballur, Kerala, Indien



2 . Time of Fast  2017/P

άHjælptil socialt sårbarebørnΩΩ 

BAGGRUND Valparaiso, Chile-Latin Amerika
Fattigt områdemed mange social belastedeghettoer.
YMCA har 105 årserfaringi socialtarbejde. 

PROJEKTET Udviklesocialefærdighederomkringbolig, uddannelse,
miljø, arbejde, produktion. Uddannei risikofaktorer med 
henblik på, at kommeud af fattigdom. 
Direkteundervisningaf børn+ ungeog voksne, somkan
lærefra sig. 

INVOLVEREDE

MATERIEL      

Skoler, sundhedscentre, naboskabsorganisationer, kirker.
1 projektkoordinator, 2 proff. social-arbejdere, YMCA-
frivillige. Indkøbaf 2 monitorer og afholdelseaf work-
shops og lejre.

BEGUNSTIGEDE120 børn og ungedirekte + indirekte ogsånaboområder.

PROJEKTETS 
FREMTID

Fortsættermed mini-projekter efterfølgende.

TIDSRAMME 12-18 måneder

ANSØGT BELØBDKK 175.000 (CHF 26,749) Projektbeløbi alt DKK 350.000

YMC Valparaiso/YMCA Valparaiso, Chile



3 . Time of Fast  2017/B 

άKvalificereungegennemuddannelseog andreudviklingstiltagέ

BAGGRUND Azeitão, Portugal, Europa
Portugal lider hårdt pga. finanskrisenog er prægetaf
europashøjesteungdoms-arbejdsløshed.

PROJEKTET YMCA Portugal har kommittet ǎƛƎ ǘƛƭ CbΩǎ miljø-program.
Undervisningaf 800 studerendefra Setúba-området i
miljøforhold. Engagerebørn/ ungeog derersfamilier.
Bio-svømmefaciliteter, vandrensning, solengergi. 
Organisere2 lejre. Samarbejdemed donorerog uddan-
nelsesstederfor at gøreprojektet langtidsbæredygtigt.
Træne/ uddanneundervisere.

INVOLVEREDE

MATERIEL           

Projektkoordinator, kontorpersonale, administrator af
YMCA Camp AlambreNational.
Telteog andet lejrudstyr, undervisningsmaterialebl.a. frø
og forstørrelsesapparater.

BEGUNSTIGEDE750-1.000 direkte - 5.000-10.000 indirekte.

PROJEKTETS 
FREMTID

YMCA fortsætter projektet. 
Støtte fra andredonorerer på plads.

TIDSRAMME 36 måneder

ANSØGT BELØBDKK 80.000 (CHF .12,614) Projektbeløbi alt  DKK 380.000

YMCA Portugal / YMC ØstenstadAsker, Europa



4 . Time of Fast  2017/F 

άYMCA-Rizal ςUngdoms-uddannelsescenterέ

BAGGRUND Manila, Philippines
YMCA har gennemsit 50 årigevirke opnåethøj anerken-
delseisærpå uddannelesområdet, og driver YMCA-Rizal  
uddannelses-centeret.

PROJEKTET Fase1 af et nyt uddannelsesprogram. Målet er udanne
ungepotentielle ledere, somer topeleverfra gymnasier
og universiteter. 
Emner: Lederskab, ærlighed, bevarelseaf integritet, 
respektog kærlighedtil deresland.

INVOLVEREDE
MATERIEL           

YMCA sekretær, institutleder, undervisere, resource 
personer
1 laptop-computer og 1 projektor

BEGUNSTIGEDEDirekte: 10-50 Indirect      Indirekte: 350-500

TIDSRAMME 1-3 måneder

PROJEKTETS 
FREMTID

¸a/!Ωǎ w¸[¢L-program vil fortsat udvikleungeledere, til 
gavnfor samfundet.

ANSØGT BELØBDKK 60.000 (CHF 9,170) Projektbeløbi alt DKK 70.000

YMCA, Manila/ YMI Philippine Region



5 . Time of Fast  2017/N 

άCancer Care ςKræft-centre over hele Indienέ

BAGGRUND Kræfter en hyppigdødsårsag. 2,5 mill. pr. år og for-
ventningom 5-dobling inden2025.  Problemeter uviden-
hedog højebehandlingsomkostninger.    Tidligidentifika-
tion = mindre dødelighedog laverebehandlingsomk.

PROJEKTET Reducerebyrdenvedkræft-pleje. Økonomiskstøtte til 
medicinog til børnaf kræftramte.
EtablereŜǘ ά¸Ωǎ Medicinbutikέ i alle YMC-regioner.
Kræft-identifkations-workshops og -lejre. 
Oplysningom tidlig identifikat-on og behandling. 
Byggehusetil hjemløsekræftramte.

INVOLVEREDE
MATERIEL           

Apotekere, administratorerog koordinatorer.
FrivilligeΩǎ aŜƴΦ
Medicin, møbler, computere.

BEGUNSTIGEDE2.500 folk vil modtagedirekte hjælp.

PROJEKTETS 
FREMTID

Permanent project, drevet og støttet af ¸a/! ƻƎ ¸Ωǎ 
aŜƴΩǎ regionerne

TIDSRAMME 12 måneder

ANSØGT BELØBDKK 160.000(CHF 24,815)          Projektbeløbi alt DKK 320.000

YMI India Area/National Council of YMCAs: Indien



6 . Time of Fast  2017/A.

Uddanneungei effektive indlæringsmetoder. 
Styrkeungesmulighederfor at undgåarbejdsløshed.

BAGGRUND Belarus, Ponemontsy, LidaDistrikt
Belaruslider under at væreen tidligere Sovjet-republik. 
Brugerstadigdatidensdårligeskole- og indlæringsmetoder, 
og der er dårligestudiemoral. Højungdomsarbejsløshed. 
Udsigtsløsfremtid = ungesøgervækfra landet. 

PROJEKTET Med hjælp fra¸a/! ²ƻǊƭŘ άhƴŜMillion Voices projektetέ 
afklarebehovog bedstevirkemidler for ungeog unge-
voksnei Belarus. Udarbejdeplan for videreforløb. 
Samarbejdemed YMCA USA og UK.
Udanneungei effektive indlæringsmetoderog 
erhvervsuddannelserog sætte demi stand til at søgejobs.

INVOLVEREDE

MATERIEL

Projekt-koordinator. Administrationsfolktil udd.centrene.
Materiale til istandsættelseaf lokaler, møbler, undervis-
ningsmaterieltil uddannelsesprogrammerne.

BEGUNSTIGEDE Direkteca. 575 fra forskelligekategorier+ flere indirekte

FREMTID Forventeroffentlig støtte til videreførelse

TIDSRAMME Tre år

ANSØGT BELØB DKK 170.000 (CHF 26,238)            Projektbeløbi alt DKK 470.000

YMCA Belarus/ YMC Malta - Europa



7 . Time of Fast  2017/H 

άUddannemarginaliseredekvinder. Praktiskoplæring.έ

BAGGRUND Taliparamba, Kerala, Indien.
Fattigt områdemed mange analfabeter. Isærkvinderer
marginaliseredeog udeaf stand til at supporterederes
familie.

PROJEKTET Forbedrelivskvalitetenfor isærarbejsløsekvinder
gennempraktiskuddannelseog videnom indkomst-
genererendeaktiviteter. 
Syning, tømrer-/snedkerarbejde, salgaf færdigvarer. 

INVOLVEREDE

MATERIEL           

Undervisere. Udviklereaf undervisningsprogrammer.
YMCA/AMC-medlemmersørgerfor og kooridinereral 
andetarbejde, herunderfinder de, der skalundervises.
20 symaskiner, computereog møblerog undervisnings-
materiale, værktøj, stof, træ. Drift af lokaler.

BEGUNSTIGEDEDirekte360.  Indirekte ca. 1800

FREMTID Projektet vidreføresaf YMC& YMCA.

TIDSRAMME 1 år.

ANSØGT BELØBDKK 125.000(CHF 19,475) Projektbeløbi alt DKK210.000

YMC Taliparamba/YMCA Taliparamba, Indien



8 . Time of Fast  2017/D 

άOne Million Voices нέ ςLytte til og engagereunge

BAGGRUND Over alt i verden(isæri 3.verdenslande) bliver ungeikke hørt, og de 
lider under uværdighedog uretfærdighed, f.eks. frihed, alm. civile
rettigheder, mangelpåuddannelse, ustabilitet, vold, arbejdsløshedosv. 

PROJEKTET άhƴŜ aƛƭƭƛƻƴ ±ƻƛŎŜǎ н projektetέ har til formål at indsamle/analysere
data fra unge(17-20 år) om deresforventeninger, udfordringer, hindrin-
ger, ideerog løsningerςmed henblikpå at give ungemenneskeren
άstemmeέ i dereslokalesamfundςog dermedforbedreungesforhold.

INVOLVEREDE

MATERIEL           

Professor i sociologiog institutleder Marek Rymsza, University of 
Warsaw.
Medarbejderefra YMCA World, Alliance, Geneve,
Medicin, møbler, computerem.v.

BEGUNSTIGEDEDirekte: 1.600 ungefra YMCA i 20 lande.
Indirekte: 2,000 i andreaf de 119 YMCA-landemed 58 mio. medlemmer

PROJEKTETS 
FREMTID

Resultaternevil give vedvarendegive stemmetil ungeog udvide
kendskabettil ungdomsproblemerog ςbekymringer.

TIDSRAMME 1 år

ANSØGT BELØBDKK 190.000(CHF 30,000)                                        ProjektbeløbI alt DKK 590.000

World Alliance of YMCAs, Geneva



9 . Time of Fast  2017/M 

ά20 KW solcelleanlægέ

BAGGRUND Offentlig High School Rayarome, Kannur , Kerala, Indien.
Skolenligger i en fattig lille fjern landsby, og er siden1964 
άvoksetέ ǘƛƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ƳŜŘ мΦплл eleverfra et 25 kvkm. 
stor område. 40% af elevernekommerfra økonomisk
megettilbageståendehjem.
Nedbrudi el-forsyningener mere reglenend undtagelsen. 

PROJEKTET Installeresolcellermed batterier, somkansikrestabil el-
forsyning, og samtidigspare 90% påelregningen.

INVOLVEREDE

MATERIEL   

2 medlemmeraf skole-udviklingsbestyrelsen
20 KW PV (photovoltaic) solpaneler, ladekontrolenhed,   
32 stk.  200 AH batterier og 24 KVA inverter.

BEGUNSTIGEDESkolens1.400 elever

FREMTID Skolensbestyrelsevil sørgefor drift og opfølgning.

TIDSRAMME 1 år

ANSØGT BELØBDKK 120.000 (CHF 18,058)                         ProjektbeløbI alt 240.000

YMC Rayarome/ YMCA Therthally:Indien
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